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ura PONEDELJEK | ura TOREK ura SREDA ura CETRTEK ura PETEK

7.15 TELOVADBA 7.15 TELOVADBA 7.30 JOGA 1 7.15 TELOVADBA 7.15 TELOVADBA

8.00 (SKUPINA 1.) 8.00 (SKUPINA 7.) 8.30 (s Sa¥o Mikli¢) 8.00 (SKUPINA 1.) 8.00 (SKUPINA 7.)

8.00 TELOVADBA 8.00 TELOVADBA 9.15 JOGA OBRAZA 8.00 TELOVADBA 8.15 JOGA 2

8.45 (SKUPINA 2.) 8.45 (SKUPINA 8.) 10.00 (zaketni tecaj) 8.45 (SKUPINA 2.) 9.15 (s Saso Mikli¢)

8.45 TELOVADBA 8.00 KULINARIKA 10.05 JOGA OBRAZA TELOVADBA 9.30 TELOVADBA

9.30 (SKUPINA 3.) 12.00 (druZenje) 10.55 (nadaljevalni te¢aj) 8.45 (SKUPINA 3.) 10.15 (SKUPINA 8.)

9.30

9.30 TELOVADBA 9.00 TEHNIKE 8.45 ZUMBA 1 9.30 TELOVADBA 10.30 VADBA NA STOLIH
10.15 (SKUPINA 4.) 9.45 SPROSCANJA 9.45 10.15 (SKUPINA 4.) 11.15 (SKUPINA 1.)
10.15 VADBA NA STOLIH 10.00 VADBA NA STOLIH 9.45 ZUMBA 2 10.15 VADBA NA STOLIH 9.30 | TECAJ OBLIKOVANJA
11.00 (SKUPINA 2.) 10.45 (SKUPINA 1. 10.45 11.00 (SKUPINA 2.) 12.00 GLINE 2.

11.00 PILATES 8.00 SPANSCINA 11.00 REJKI 11.00 PILATES 8.00 ANGLESCINA 3A
1145 5. skupina 9.30 Nadaljevalni 12.15 1145 5. skupina 9.30 (Gaja)

(Lana)

9.00 FILOZOFLJA 9.30 SPANSCINA 9.00 | TECAJ OBLIKOVANJA | 9.00 TECAJ 9.30 ANGLESCINA 5C

10.30 11.00 Izpopolnjevalni tecaj 11.30 GLINE 1. 11.30 OBLIKOVANJA 11.00 (Gaja)
(Lana) GLINE 3.
12.00 VADBA SMEHA PO 11.00 SPANSCINA 8.00 FRANCOSCINA 8.00 NEMSCINA 5 9.30
13.30 METODI JOGE 12.30 (Lanski zacetni) 9.30 Lanski zacetni 9.30 (Nadja) 11.00 ITALIJANSCINA A2
SMEHA Lana (Veronika) 14.9.

10.00 SLIKARSKI TECAJ 9.30 INTERAKTIVNE 9.30 FRANCOSCINA 9.30 NEMSCINA 4 11.00 ITALIJANSCINA A1

12.00 11.00 DELAVNICE 11.00 Nadaljevalni te¢aj 11.00 (Nadja) 12.30 (lanski za&etni)
z Danico Vidmar (Veronika) 14.9.
OSNOVE

12.00 ASTROLOGIJE 11.30 ZGODBARNA 11.30 | KREATIVNO PISANJE | 11.00 NEMSCINA 2 12.15 PEVSKE VAJE
13.30 (skupina 1.) 13.00 13.00 14.9. 12.30 (Nadja) 13.45

13.45 SALSA 10.30 NORDIJSKA HOJA 11.00 NEMSCINA 12.30 NEMSCINA 3 12.00 PILATES

14.30 12.00 (Z mentorjem) 12.30 Zacetni tecaj 14.00 (Jerneja) 12.45 3.skupina

(Irena)
13.00 GLASNO BRANJE 11.00 JOGA 12.00 AKVAREL 10.00 TELOVADBA V 1245 PILATES
14.30 URJENJE SPOMINA 11.50 (z Bojano Klemenc) 14.00 11.00 BAZENU 13.30 4.skupina
(Zactetna skupina) (druga lokacija na; FS)

15.00 GLASNO BRANJE 12.15 MEDITATIVNA 12.45 ANGLESCINA 4B 9.00 ANGLESCINA 2A 13.45 TELOVADBA

16.30 URJENJE SPOMINA 14.15 NEVRO ART 14.15 (Lea) 10.30 (Ga¥per) 14.30 GIBKA HRBTENICA
(skupina 2) KREATIVA (SKUPINA 2)



mailto:caf@dso-fuzine.si

a , CENTER AKTIVNOSTI FUZINE, Tel.st.: 051 441 791, E-posta: caf@dso-fuzine.si

| 0PI
ererer RAkrivnosT € Uzine .- N
ura | PONEDELJEK | ura TOREK ura SREDA ura CETRTEK ura PETEK
N . . 14.00 GLEDALISKA
14.00 ITALIJANSCINA B2 12.00 PILATES 14.15 ANGLESCINA 1A 10.30 ANGLESCINA 2B 15.30 SKUPINA IGRA
15.30 (izpopolnjevalni tecaj) 1245 1.skupina 15.45 (Lea) 12.00 (Gasper) (Kristjan)
15.30 ITALIJANSCINA B1 12.45 PILATES 12.30 PILATES 12.00 ANGLESCINA 2D 15.30 GLEDALISKA
17.00 (nadaljevalni tecaj) 13.30 2.skupina 13.15 3 .skupina 13.30 (Gasper) 16.30 SKUPINA PLES
(Ana)
14.45 FELDENKRAIS 13.45 VADBA SOMATIKA 13.15 PILATES 13.30 ANGLESCINA 3C
1545 1.skupinma 14.45 20.10 14.00 4.skupina 15.00 (Gasper)
16.00 FRAKTALNO
15.45 FELDENKRAIS 18.00 RISANJE 14.15 SAHOVSKI KROZEK 14.00 MEDITACIJA
16.45 2. skupina (zacetni tecaj) 16.15 (zacetna skupina) 15.30
13.10. 14.9.
16.45 FELDENKRAIS 15.15 UM.ZGOD. 16.15 SAHOVSKI KROZEK 12.00 | KROG POGUMNEGA
17.45 3. skupina 16.15 Miti, magija in 18.15 (napredna skupina) 14.00 COPICA
pravlji¢na bitja 14.9. (likovno ustvarjanje)
TELOVADBA
15.00 MOZAIK 15.00 TALJI QUAN IN 14.15 GIBKA HRBTENICA 12.00 PILATES
17.30 16.00 QIGING 15.00 (SKUPINA 1) 12.45 1.skupina
Nadaljevalna skupina
18.00 BRIDGE 16.00 TALJI QUAN IN 15.15 SHOW DANCE 12.45 PILATES
17.00 QIGING 16.15 13.30 2.skupina
Zacetna skupina
16.00 5 17.15 NIA 14.30 GLASNO BRANJE
18.00 FOTO KROZEK 18.15 | (Plesno gibalna tehnika) 16.00 URJENJE SPOMINA
(skupina 3)
18.15 USTVARJALNO 16.00 ANGLESCINA 1C 15.30 ANGLESCINA 1B
20.15 DRUZENJE 17.30 (lanski zacetni) 17.00 (lanski zacetni)
(Teja) (Veronika Mikusa)
17.30 ANGLESCINA 5A 17.00 ANGLESCINA 3D
19.00 (Teja) 18.30 (Veronika Mikusa)
19.00 OM CHANTING 16.30 ZVOCNA KOPEL
19.45 17.30 (GONGI)
15.15 OSNOVE
16.45 ASTROLOGIJE
(skupina 2.)
17.00 DRUZENEJ OB
19.00 KLEKLJANJU

v

*PridruZujemo si pravico do spremembe urnika Centra aktivnosti FuZine (CAF) — sredisce druZenja in aktivnosti za starejse za sezono 2026/27
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